6\ BLACKWELL

>~ MEDTECH

IT-stod for okad patientsakerhet

Var digitala kollega ar ett helautomatiskt beslutsstod som fungerar tillsammans med ert
befintliga journalsystem. ALMA okar patientsakerheten, skapar mer tid for patienten och
bidrar till sakrare lakemedelsanvandning.

H Motet och samtalet med patienten ar grunden f6r all halso- och sjukvard.
=~ Ett hélsoframjande och personcentrerat férhallningssatt skapar forutséttningar

for en professionell och effektiv vard. Samtidigt som lékaren koncentrerar
sig pa patienten, gar ALMA igenom hela journalen — vid varje vardbesok.
Hon jamfér den mot nationella och lokala rekommendationer, riktlinjer och
kunskapsstdd. Pa sa satt hjdlper hon lakaren att hitta avvikelser och fére-
bygger risk fér vardskador.

ALMA frigor arbetstid fér vardpersonalen och bidrar till béttre arbetsmiljé
genom att underlatta administrationen. Hon kan ta fram remissforslag,
provbestéllningar och lakemedelsordinationer. ALMA gor dven lakemedels-
genomgangar och sitter ritt KVA-koder pa de patienter som behandlas
och sékerstéller att vardcentraler far rétt ersattning for sitt arbete.

Positiva effekter inom flera omraden
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PATIENTSAKERHET ARBETSMILIO EKONOMI
* Gar igenom hela journalen vid * Alma underldttar administrationen  Effektiva och sakra arbetssétt
varje patientbesok. genom att féresla atgérder har positiv inverkan pa
kopplade till avvikelser. verksamhetens |[6nsamhet.

* Uppdateras kontinuerligt och
foljer aktuella rekommendationer. e Samlar information fran olika * Underldttar administration vid

- Hittar awikelser och upplyser delar i journalen och skapar lakemedelsgenomgangar.

om risk fér vardskador. fardiga férslag pa journal- * Riitt KVA-koder sikerstaller ratt
anteckningar, remisser m.m. betalt fér verksamhetens arbete.
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Sa fungerar ALMA

ALMA &r ett helautomatiskt beslutstdd som gar igenom hela journalen
vid varje patientbesdk. Oavsett anledning till varfér patienten sokt vard.
ALMA stodjer idag 140 olika riktlinjer inom 15 omraden. Exempelvis
KOL, diabetes, och hjarta kérl. Riktlinjerna utckas I6pande och ny
kunskap blir tillgéanglig for alla som anvander ALMA.

KRANSKARLS-
SIUKDOM

LEVNADS- DIABETES
VANOR
PSYKISK FORMAKS-
OHALSA FLIMMER

Administrativ hjalp genom robotisering

Kopplat till varje upplysning erbjuder ALMA férslag pa atgéarder. Exempel-
vis att skicka remisser, bestélla prover eller skriva recept. Informationen
samlas genom robotisering in fran olika delar i journalen och samman-
stélls till ett fardigt underlag som lakaren sjélv kan justera innan den
skickas. ALMA foreslar dven vart remisser och prover ska skickas for
den enskilda vardenheten.

Exempel fran verkligheten

En AT-lakare tog emot en kvinna pa rutinbesdk fér hypertoni. ALMA
varnade att patienten hade férmaksflimmer men saknade antikoagulantia.
| detta fall hade patienten haft blodfértunnande medicin 3 manader
tidigare. | samband med ett besdk pa akutmottagning missténktes en
blédning fran magsé&cken och infér gastroskopin som utférdes sattes
medicinen ut helt for att minska risken for blédning. Nar patienten senare
fick atervanda till hemmet s& missades det att sétta tillbaka medicinen.

Innan ALMA upptackte misstaget hann patienten ga oskyddad i 3 manader.

Statistik

Statistiken baseras pa en vardcentral
med 14 000 listade patienter. Tabellen
visar antal varningar ALMA upplyst
lakarna om under en vecka. Under
samma tid gick ALMA igenom 2 150

patientjournaler.

VARNING/UPPLYSNING

Lakemedelsgenomgéng
Opioidanalgetika - nedtrappningsschema
Recept pa Beroendeframkallande
Forslag - vid férlangning av sjukintyg
ASTMA - ej utfért ACT

Senaste blodtryck forhojt

Recept pa antihistamin

Diagnos ej registrerad. Hypertoni.
Rokare utan spirometri

Langvarigt bruk av bensodiazepiner
Hjartsvikt - saknar NYHA

Saknar varning antikoagulantia
Diabetes - har ej gjort Ogonbottenfoto
Diabetiker utan statin

Diagnos ej registrerad. KOL.
Tia/Stroke utan statin

Njursvikt

Kranskarlssjuk med NSAID

Hjartsvikt utan RAAS-blockad
Diabetiker albuminuri utan ACE-hammare
Anemi - Individuell anemi

Apixaban med for hég dos
Formaksflimmer utan antikoagulantia
Hjartsvikt utan diagnos - hogt Pro-BNP
Kombinerar ARB med ACE-hdmmare

Metformin och lag e-GFR
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